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1. Общие сведения 

Информация о воспитателях группы 

Максимова Елена Кирилловна, образование: среднее - специальное;  воспитатель I 

квалификационной категории, стаж работы 28 лет. 

Поздеева Ирина Александровна, образование: Бакалавр (педагогическое); стаж работы 11 лет. 

Девиз группы: 

Мы маленькие капельки 

Хорошие, смешные, 

Веселые, задорные 

И очень заводные! 

ЗНАКОМЬТЕСЬ – ЭТО МЫ: 

 

Группу посещают 9 ребенка: 5 девочка и 4 мальчиков 

 
Режим дня  

Холодный период года 

Приѐм детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме, активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и др.) 

9.30 - 9.40 

Второй завтрак 9.40 - 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.50 -11.10 

Подготовка к обеду, обед 11.10 -12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъѐм, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.00 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.50 

Занятия в игровой форме 15.50 -16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и др.). Уход детей 

домой 

16.00 -17.30 

 
Теплый период года 

 Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

др.), подготовка к прогулке, прогулка, занятия в игровой форме, 

возвращение с прогулки 

9.00 -11.10 

Второй завтрак 9.20 - 9.30 

Подготовка к обеду. Обед 11.10 -12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
12.00 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия в игровой форме, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.). Уход 

детей домой 

15.50 -17.30 

 
Площадь группы и остальных помещений 

 

Площадь игровой зоны – 53.7 кв.м. 

Площадь спальной зоны – 33.3 кв.м. 

Площадь раздевалки – 17.2 кв.м. 

Площадь туалетной комнаты – 14.7 кв.м. 

 

 

 



Функциональное использование группы 

Игровая Спальня Санузел Раздевалка 

Совместная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность, ОД 

Подготовка ко сну, 

сон 

Проведение 

санитарно- 

гигиенических 

процедур и 

развитие навыков 

самообслуживания 

Утренний прием 

детей, осмотр, 

подготовка к 

прогулке 

 

  

2. Организационный раздел 

Работа с детьми организуется по образовательным программам: 

Основная образовательная программа МБДОУ д/с "Малышок". 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 ода. ТЦ Сфера, 2024. - 224 стр. 

Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. Министерство просвещения Российской Федерации, ТЦ Сфера 

2024 год. 

 

Сетка занятий 

Дни недели 

 
Занятия Время 

Понедельник  1.Развитие движений 

2. Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

9.30 – 9.40 

15.50 – 16.00 

Вторник  1. Музыка 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

9.30 – 9.40 

15.50 - 16.00 

Среда  1. Игры-занятия со строительным 

материалом 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

9.30 – 9.40 

 

15.50 – 16.00 

Четверг  1. Музыка 

2. Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

9.30 – 9.40 

15.50 – 16.00 

Пятница  1. Развитие движений 

2. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

9.30 – 9.40 

15.50 – 16.00 

 
Учебный план 

Вид деятельности Периодичность в неделю 

Развитие движений 2 раза в неделю 

Игры-занятия с дидактическим материалом 2 раза в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 раза в неделю 

Игры-занятия со строительным материалом 1 раз в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 

 
3. Материально-техническое обеспечение группы 

РАЗДЕВАЛКА: 

№ Наименование Кол - во 

1. Информационный стенд для родителей 2 

2. Стенд «Группа «Ладушки» 1 

3. Стенд «Наше творчество» 1 



 
ИГРОВАЯ КОМНАТА: 

№ Наименование Кол. - во 

1. Стулья детские 7 

2. Столы детские  4 

3. Стулья взрослые 3 

4. Стол взрослый 1 

 
СПАЛЬНЯ: 

№ Наименование Кол-во 

1. Стол взрослый 1 

2. Стул взрослый 1 

3. Кровати 15 

4. Шкаф 1 

 

ТУАЛЕТ: 

№ Наименование Кол-во 

1. Раковина 3 

2. Унитаз 1 

3. Шкафчики для полотенец 20 

4. Большая ванна 1 

 

ОСНАЩЕНИЕ ГРУППЫ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Мячи резиновые, мячи пластмассовые  

2. Султанчики 

3. Кегли  

4. Кубики  

5. Флажки  

6. Коврики, дорожки массажные, коврики для массажа стоп  

7. Горка 

УГОЛОК СЕНСОРИКИ 

1. Матрешки 

2. Пирамидки 

3. Мозаика 

4. Шнуровка 

5. Сортер 

6. Рамки - вкладыши с геометрическими фигурами 

7. Пособие на липучках 

 

УГОЛОК ПРИРОДЫ 

1. Комнатные растения  

2.Природный материал  

3. Календарь природы  

4. Вазы для цветов 

5. Демонстрационный материал 

6. Дидактические игры по экологии  

7. Альбом «Времена года», «Четыре сезона. Лето. Осень. Зима. Весна»  

8. Домашние и дикие животные 

 

4. Для вас родители (консультации) 1 

5. 
Индивидуальные шкафчики для раздевания по количеству детей с 

индивидуальной маркировкой 
24 

6. Скамейки 4 



УГОЛОК ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

1. Материал для рисования: цветные карандаши, бумага для свободного рисования  

2. Материал для лепки: пластилин,  доски для лепки  

 

КНИЖНЫЙ УГОЛОК 

Детские книги, картинки 

 

ТЕАТРАЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Кукольный театр 

2. Настольный театр 

3. Театр на фланелеграфе 

4. Шапочки  

5. Маски 

6. Пальчиковый театр  

7. Ширма 

 

ИГРОВОЙ УГОЛОК 

1. Кухня, стиральная машина, газовая плита, стол 

2. Комплект детской посуды 

3. Куклы 

4. Коляски  

5. Кроватка 

6. Муляжи овощей и фруктов 

7. Атрибуты для игры в "Парикмахерскую" 

8. Атрибуты для игры в "Больницу" 

9. Гладильная доска, утюг 

 

УГОЛОК СТРОИТЕЛЬНО-КОНСТРУКТИВНЫХ ИГР 

1. Конструктор крупный 

2. Мозаика 

3. Пазлы 

4. Транспорт средний, крупный: машины легковые, грузовые 

 

УГОЛОК  РЕЛАКСАЦИИ 

Сухой бассейн 

 

Опись учебно-методической и справочной литературы 

 

1. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. - 3-е изд. - М.: МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, 2021. - 128 с. 

2. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний возраст 

(1.5 - 2 года). Практическое пособие. - Воронеж: ООО "М - КНИГА", 2022. - 200с. 

3. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1 - 2 лет. Методическое пособие. - 2-е изд.,  

доп. - М.: ТЦ Сфера, 2022, 112 с. 

4. Алямовская В. Г. Ясли - это серьѐзно. - М.: ЛИНКА - ПРЕСС, 1999, 144 с. 

5. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения. - 2-е изд.,  

испр. - М.: ТЦ Сфера, 2017. - 64 с. 

6. Гальцова П.С., Дудка И.С., Ильина О.В. Логопедические сказки для самых маленьких.  

М.: ТЦ Сфера, 2016. - 64 с. 

7. Ильина О.В. Логопедические сказки для самых маленьких. 

8. ФОП ДО 

9. Методические рекомендации к ФОПДО. 

 
 


